
 

1. Nguyên nhân sàn gỗ bị phồng 

Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến tình trạng sàn gỗ bị phồng rộp, cong vênh. 

Cụ thể như sau: 

1.1. Yếu tố môi trường 

Nhiệt độ và độ ẩm là hai yếu tố khiến ván gỗ thay đổi kích thước, dẫn đến bề 

mặt bị cong vênh, gây mất thẩm mỹ và không đảm bảo an toàn. Mặc dù các nhà 

sản xuất đã áp dụng công nghệ hiện đại để giảm thiểu tình trạng giãn nở và co 

ngót nhưng không thể khắc phục hoàn toàn vì đây vốn là tính chất đặc trưng 

của ván gỗ. 

Khi thời tiết nắng nóng kéo dài, phân tử cấu tạo ván gỗ dễ hấp thụ nhiệt khiến 

kích thước tăng lên. Lúc này, kích thước tấm gỗ tăng trong khi diện tích sàn 

không thay đổi, làm các tấm ván cong lên và xếp chồng lên nhau. 
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Vào mùa mưa, không khí ẩm ướt khiến các phân tử cấu tạo ván gỗ ngậm nước 

và trương nở, làm tăng kích thước ván và khiến ván vênh lên khỏi mặt phẳng. 

Bên cạnh đó, hơi ẩm còn gây nên tình trạng phồng rộp ở sàn gỗ, vừa mất thẩm 

mỹ vừa không an toàn. 

1.2. Chất lượng sàn gỗ kém 

Sàn gỗ bị phồng rộp và công vênh có thể do chất lượng sàn gỗ kém. Vì mục 

đích lợi nhuận, nhiều nhà sản xuất tung ra thị trường những loại ván gỗ kém 

chất lượng, không đảm bảo quy trình sản xuất và các chỉ số theo quy định. 

Ngoài gây ra tình trạng phồng rộp và cong vênh, sàn gỗ kém chất lượng dễ bị 

ẩm mốc, gây ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe người sử dụng. 

1.3. Thi công sai cách 

Gỗ có tính chất giãn nở nên đòi hỏi thợ thi công phải tính toán để bù trừ diện 

tích khi sàn nở do thời tiết thay đổi. Tuy nhiên, trong một số trường hợp, đội 

thợ thiếu kinh nghiệm nên không để lại khoảng trống. Đến khi đưa vào sử dụng, 

sàn gỗ gặp tình trạng cong vênh, phồng rộp. 

1.4. Sử dụng sàn gỗ không đúng cách 

Trong quá trình sử dụng, một số thói quen của bạn có thể khiến sàn gỗ bị hư 

hỏng. Cụ thể như: lau sàn bằng chổi lau quá ướt, để nước đọng trên bề mặt quá 

lâu. Bên cạnh đó, việc bạn di chuyển đồ vật nặng trên sàn cũng có thể khiến 

tấm ván vênh lên. 

 



2. Cách khắc phục tình trạng sàn gỗ bị phồng 

Nếu ván gỗ bị cong và phồng rộp nhẹ, bạn tháo nẹp chân tường rồi lấy ván ra 

vỗ cho bề mặt xẹp xuống. Với ván gỗ tự nhiên không có hèm khóa, bạn cắt bớt 

phần gỗ cong, ghép lại và sử dụng tiếp. 

Nếu sàn gỗ bị cong vênh do lỗi lắp đặt, bạn gọi thợ thi công đến tháo các tấm 

ván ra, cắt ghép lại một cách hợp lý. Lưu ý việc chừa khe hở đủ rộng ở mép 

tường để sàn giãn nở. 

Sàn nhà bị hư hỏng nghiêm trọng do sử dụng sản phẩm chất lượng kém. Lúc 

này, không còn cách nào khác ngoài việc bạn thay lại những tấm gỗ bị phồng 

rộp. Việc thay mới gây tốn nhiều chi phí ban đầu nhưng hạn chế được những 

chi phí phát sinh, đồng thời không gây cảm giác khó chịu cho người sử dụng. 

Những tấm ván bị cong nhẹ do di chuyển vật nặng trên bề mặt có thể khắc phục 

bằng cách dùng búa cao su gõ nhẹ lên bề mặt tấm ván. 

Nếu sàn gỗ bị phồng rộp do ngấm nước, bạn hãy thấm khô nước ngay. Sau đó 

bật quạt hoặc điều hòa để hong khô bề mặt, tránh phơi nắng hay dùng thiết bị 

sấy nhiệt. 

 



3. Hướng dẫn cách bảo vệ sàn gỗ trước nguy cơ bị phồng rộp, cong vênh 

Sau đây là những cách phòng tránh tình trạng sàn gỗ bị phồng: 

3.1. Chọn sàn gỗ đúng loại 

Bạn nên cân nhắc và chọn mua những dòng sàn gỗ cao cấp. Mặc dù giá thành 

cao nhưng những sản phẩm này đáp ứng các tiêu chí về mặt chất lượng, chống 

ẩm mốc và chống cong vênh cực kỳ hiệu quả. Ngoài ra, khi chọn sàn gỗ chất 

lượng cao, bạn không cần tốn thêm chi phí để sửa chữa sau này. 

Hiện nay, trên thị trường có rất nhiều loại sàn gỗ cao cấp với khả năng chịu 

nước trên 24 giờ, giảm cong vênh và co ngót đến 80%, khả năng phục hồi sau 

giãn nở trên 90%. Do đó, bạn có thể yên tâm hoàn toàn khi lắp đặt ván gỗ trong 

nhà mà không lo hư hỏng, phồng rộp. 

 

Chọn mua sàn gỗ chất lượng cao giúp bạn hạn chế được tình trạng sàn gỗ bị 

phồng 
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3.2. Lắp đặt sàn gỗ đúng cách 

Khoảng trống an toàn từ ván gỗ đến tất cả các cạnh tường là 10-15mm. Sau đó, 

bạn lắp phào nẹp để tấm ván có đủ không gian giãn nở khi thời tiết thay đổi, 

đồng thời đảm bảo tính thẩm mỹ cho tổng thể ngôi nhà.  

Mỗi loại sàn gỗ có độ giãn nở khác nhau. Ví dụ như sàn gỗ tự nhiên có độ giãn 

nở cao thì bạn chừa khoảng trống rộng hơn. Còn sàn nhựa giả gỗ ít giãn nở thì 

bạn thu hẹp khe hở. Nhìn chung, để sàn gỗ vừa bền đẹp vừa đảm bảo an toàn, 

bạn nên tìm đến những đơn vị thi công chuyên nghiệp. 

 

Những đơn vị uy tín giúp quá trình thi công sàn gỗ diễn ra nhanh chóng, đảm 

bảo chất lượng, tránh phồng rộp và hư hỏng 

3.3. Sử dụng sàn gỗ đúng hướng dẫn 

Khi di chuyển đồ vật nặng trên sàn gỗ, bạn nên kê thêm đệm cao su hoặc đệm 

mút vào vị trí tiếp xúc với sàn, tránh lực tác động lên sàn nhà gây cong vênh, 

trầy xước. 



 

Bạn nên hạn chế di chuyển các đồ vật nặng trên sàn gỗ để tránh trầy xước 

3.4. Vệ sinh sàn gỗ đúng quy trình 

Vệ sinh sàn gỗ hàng ngày là việc làm cần thiết. Tuy nhiên, bạn nên sử dụng giẻ 

ẩm để lau sàn. Sau khi lau xong, hãy bật quạt hoặc mở cửa sổ để hong khô. 

Bên cạnh đó, bạn chỉ nên dùng nước sạch để lau sàn. Trong trường hợp bạn 

dùng nước lau sàn chứa chất tẩy rửa, hãy lựa chọn những dòng sản phẩm chuyên 

dụng được nhà sản xuất khuyến khích sử dụng, tránh những hóa chất chứa axit 

mạnh gây bào mòn bề mặt sàn. 



 

Vệ sinh sàn gỗ đúng cách giúp nâng cao độ bền, phòng tránh nguy cơ sàn gỗ 

bị phồng hay cong vênh 

Trên đây là một số nguyên nhân sàn gỗ bị phồng và cách xử lý, bảo vệ sàn gỗ 

giúp hạn chế phồng rộp, cong vênh. Tú hy vong bài viết này sẽ giúp mọi người 

sử dụng sàn gỗ được lâu bền và đẹp. 


